Tratamiento percutaneo para Carcinomas Hepatocelulares pequeños: RFA contra Inyección de etanol percutanea – Un ensayo probable y aleatorio 
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PROPÓSITO

Comparar la eficacia de RFA contra la inyección de etanol percutanea (PEI) en el tratamiento de carcinomas hepatocelulares pequeños (HCC).

METODOS Y MATERIALES

8 pacientes, cada uno con lesiones HCC de 3 cm. o de menor de diámetro (hasta 3), simples o múltiples se asignaron al azar a RFA (n=40) o PEI (n=40). El tratamiento de RF se realizo utilizando, para cada uno, una aguja electrodo 17 G de punta fría o una aguja electrodo expandible 14 G con 4 jackhooks de salida lateral retractable en la punta. PEI se realizo utilizando una aguja 

22 G con agujeros múltiples en los lados. La respuesta terapéutica se evaluó entre los 2 y 5 días siguientes a dicho tratamiento mediante una Topografía Computada de fase espiral dual.

RESULTADOS

115 lesiones de HCC con un diámetro de 1.0 – 3.0 cm. (2.2 +- 0.6 cm.) fueron tratados con RFA (n=54) o PEI (n=61). No ocurrieron mayores complicaciones. Por Tomografía computada se mostró la respuesta completa del tumor de 49 (91%) a 54 lesiones tratadas con RFA y de 52 (85%) a 61 lesiones tratadas con PEI (menores de 0.1). El numero medio de sesiones necesitados para lograra la ablación del tumor fue 1.3 +- 0.5 para el tratamiento de RF y 3.3 +- 1.1 para PEI (menores de 0.01). Después de un periodo de seguimiento de 10.9 +- 4.9 meses (rango: 3-18 meses), la recurrencia local (recurrencia dentro o alrededor de la lesión tratada exitosamente) se mostró en 1 (2%) de 49 casos después de RFA y en 7 (13%) de 52 casos después de PEI (menos 0.05).

CONCLUSIONES

La ablación percutanea de HCC pequeños seguramente puede lograrse tanto con el tratamiento con RFA, como con PEI. Sin embargo RFA requiere un número menor de sesiones y se asocia a una proporción  baja de recurrencias locales.   
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